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Пояснительная записка

Анализ дорожно-транспортных происшествий показывает, что большинство из них можно было бы избежать, если бы за рулем находились более квалифицированные водители, обладающие большими знаниями, умениями и навыками в управлении автомобилем. Техника управления картом совпадает с техникой управления настоящим автомобилем, особенно заднеприводным. Более того, лишенный подвески, обладающий большой динамикой и находящимся близко к  дороге жестким сидением, карт много ощутимее воспринимает физическое и эмоциональное состояние человека-водителя, его чувства, и дорогу. Воспитание этих чувств и умение водителя правильно реагировать на них, доведение техники управления автомобилем в экстремальных ситуациях до совершенства, а также выработка способности интуитивного прогнозирования развития дорожной ситуации и правильной оценки - вот основополагающие условия достижения высокого водительского мастерства. И чем в более раннем возрасте происходит обучение технике управления, тем выше результат. Но детям и подросткам не всегда дозволено начинать обучение водительскому делу за рулем даже учебного автомобиля, вот тут-то и приходит на помощь картинг.

В реализации данной программы участвуют дети с 7 до 18 лет. Программа рассчитана на 3 года обучения.


Занятия проходят с 14ч до 17.30ч  понедельник - суббота, в неделю  2 занятия в каждой группе. 

На занятиях учащиеся приобретают знания и навыки основы картинга, знания и навыки поведения на улице; усваивают правила движения по дороге; учат сигналы светофора и жесты регулировщика, знакомятся со значением важнейших дорожных знаков, указателей и линий разметки проезжей части дороги.
Формы обучения воспитанников Правилам дорожного движения очень разнообразны: тематические занятия, конкурсы, соревнования, викторины на лучшее знание правил дорожного движения и т.д. Для закрепления пройденного материала  эффективно использовать настольные и подвижные игры. В процессе обучения воспитанников правилам  дорожного движения не обойтись и без бесед. Чтобы не наскучить детям постоянными указаниями на необходимость строго соблюдения правил дорожного движения, лучше строить беседу на разборе конкретного происшествия.
Велика роль участия родителей в подготовке и организации  работы по безопасности движения воспитанников  клуба. К сожалению, семья часто недооценивает значения такого воспитания, пренебрегает необходимостью ознакомления ребенка с правилами поведения на улице.

Успешных результатов в обучении и воспитании дисциплинированных пешеходов можно добиться  лишь в том случае, когда существует крепкая взаимосвязь семьи, общеобразовательного учреждения, и все их действия целенаправленны. 

Цели программы:
 -- снижение дорожно-транспортного травматизма среди воспитанников СЮТ посредством повышения уровня знаний ими правил  дорожного движения;

-- учить детей различать дорожные знаки; 

-- воспитывать умения самостоятельно пользоваться полученными знаниями в повседневной жизни;  
-- создание условий для самореализации ребенка через достижение им личного успеха в освоении карта.
Основные задачи программы

1.    Формирование   координации движения; 
2. Формирование реакции и быстроты  мыслительных действий и деятельности в условиях дорожного движения;
3.  Обеспечить получение знаний, умений для возможности дальнейшего профессионального роста учащихся.
4.  Формирование мативационно - поведенческой культуры ребенка как основы безопасности в условиях общения с дорогой и улицей
5.   Формировать личность творческую и самостоятельную, гуманную и внутренне свободную, способную к техническому творчеству.

Методы обучения определяются по источникам информации и включают в себя следующие  виды:

- словесные (объяснение, рассказ, беседа, инструктаж);

- демонстрационные (реализуют принципы наглядности);

- практические (имеют целью проверить практические умения обучающихся, способность применять знания при решении конкретных задач. Реализуют принцип связи обучения с практикой, с жизнь, ориентирует на применение знаний).

При планировании образовательного процесса предусматриваются следующие формы организации познавательной деятельности:

коллективные (фронтальные со всем составом);

групповые (работа в группах, бригадах, парах);

индивидуальные.

     В целом учебно-тренировочный процесс юных картингистов складывается из следующих основных видов подготовки:

теоретическая;

техническая;

тактическая;

практическая;

соревновательная.

Все желающие заниматься картингом представляют следующие документы:
•  заявление, разрешение родителей;
•  разрешение родителей на участие в тренировках и юридически оформленное разрешение на участие в соревнованиях;
•  страховой полис на сумму, оговоренную Российской Автомо​бильной Федерацией;
•Копии: ИНН, Св-во о рожд,, Страх.св-во ,мед.справка детей, копия паспорта родителей, ИНН. место работы родителей, контактный телефон. 
Автор оставляет за собой право вносить изменения и дополнения в программу, изменять количество часов, отведенное на ту или иную тему, менять местами и производить другие изменения с учетом потребностей и способностей учащихся и материально-технических возможностей.


Индивидуальное совершенствование обучающихся является достаточно затратным в финансовом плане и требует поддержки спонсоров, родителей.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ.

	   №№
	Тема занятий
	Часы

	1. 
	Инструкции по охране труда.
	6

	2. 
	История развития картинга.
	2

	3. 
	Развитие картинга в Республике Татарстан.
	2

	4. 
	Правила дорожного движения  и техника безопасности при занятиях картингом.
	2

	5. 
	Классификация картингов.
	2

	6. 
	Правильная посадка картингиста, выход, подготовка к движению, остановка.
	2

	7. 
	Манера, стиль езды.
	4

	8. 
	Положение рук на руле. Положение ног.
	2

	9. 
	Экипировка.
	2

	10. 
	Жесты тренера.
	2

	11. 
	Жесты судьи
	2

	12. 
	Термины и определения
	4

	13. 
	Сигнальные флаги
	4

	14. 
	Указательные знаки, знаки для разметки трассы
	2

	15. 
	Зачет
	2

	16. 
	Вопросы экологии
	4

	17. 
	Ознакомление с основными положениями, условиями проведения соревнований. Регламент соревнований.
	4

	18. 
	Правила оформления и перечень документов к соревнованиям.
	2

	19. 
	Рождение легкового автомобиля и краткая история  его развития в России
	2

	
	Виды транспортных средств. Механические и немеханические транспортные средства. Автопоезд. 
	4

	20. 
	Категории транспортных средств.
	2

	21. 
	Общие положения. Основные термины и определения.
	4

	22. 
	Общие обязанности водителей.
	2

	23. 
	Применение специальных сигналов.
	2

	24. 
	Обязанности пешеходов.
	2

	25. 
	Обязанности пассажиров.
	2

	26. 
	Дорожные знаки.
	2

	27. 
	Предупреждающие знаки.
	14

	28. 
	Знаки приоритета.
	10

	29. 
	Запрещающие знаки.
	12

	30. 
	Предписывающие знаки.
	6

	31. 
	Знаки особых предписаний.
	14

	32. 
	Информационные знаки.
	6

	33. 
	Знаки сервиса.
	4

	34. 
	Знаки дополнительной информации (таблички).
	8

	35. 
	Повторение
	2

	36. 
	Зачет
	4

	ИТОГО:
	144




ПРОГРАММА ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ.
1. ИНСТРУКЦИИ ПО ОХРАНЕ ТРУДА.

Проведение инструктажа по охране труда. Вводный инструктаж. Инструкция по электробезопасности.

2. ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ КАРТИНГА.
Ретроспектива становления картинга как массового автомобильного вида спорта. Основоположником карта является механик отделения фирмы «Куртис крафт компании» в Глендейле Арт Инглс и сотрудник нефтяной компании в Калифорнии Луи Борели. (1956 г.)
3. РАЗВИТИЕ КАРТИНГА В РЕСПУБЛИКЕ ТАТАРСТАН.

Карт появился в Казани в 60-х гг., и был опробован первыми энтузиастами: Л. Захматовым, И. Габидуллиным, М. Сагдеевым, Л. Колесниковым, которые и привнесли  информацию «о новой разновидности автомобильного спорта».
4. ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ И ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ЗАНЯТИЯХ КАРТИНГОМ.

Ввиду того , что гонки картов проходят в основном на закрытых трассах, для регулирования гонок применяют специальные знаки и разметку. Для увеличения безопасности трассы должны быть оборудованы:

- разметкой по контуру (периметру)

-  островками (обозначают повороты), состоящими из линий с чередующимися цветами;

-  клетками накопителя (места, где предварительно перед стартом выстраиваются пилоты);

-  выходом с трассы пит стоп(место для наказания штрафным временем)

5. КЛАССИФИКАЦИЯ ГОНОЧНЫХ АВТОМОБИЛЕЙ КАРТ

   В зависимости от применяемых двигателей и степени их тюнинга карты разделяются на следующие группы:

      Группа 1. Карты международных формул;

      Группа 2. Карты международных классов;

      Группа 3. Карты национальных классов;

      Группа 4. Карты любительских классов.

Классификация гоночных автомобилей «карт» групп 1 и 2 определяется ФМК/ФИА и публикуется в ежегодных бюллетенях этой федерации.   

             Состав групп, участвующих в официальных соревнованиях ФАМС РТ

Группа 3

     Данная группа получила в РТ условное название «МАСТЕР», в нее входят следующие классы картов:

      Класс «Пионер», класс «Союзный Юниор», класс «Союзный», класс «Чезет».

Группа 4

    Данная группа получила в РТ условное название «СТАНДАРТ», в нее входят следующие классы картов:

      Класс «Стриж», класс «125», класс «Восход».
           6.   ПРАВИЛЬНАЯ ПОСАДКА, ВЫХОД, ПОДГОТОВКА К ДВИЖЕНИЮ, ОСТАНОВКА

   Правильная посадка обеспечивает минимальное напряжение скелетной мускулатуры и постоянную готовность к действиям в критической ситуации.

    Посадка: 

встать лицом к карту со стороны, противоположной двигателю( и никогда- с его стороны) , наклониться, взявшись левой рукой колеса, правой рукой за правый верхний угол спинки сиденья, а левую ногу установить на линии, разделяющей колеса и низ сиденья;

распределив массу тела на левую и правую руки и левую ногу, надо продвигать правую ногу к педали газа в согнутом и повернутом состоянии между рукояткой переключения коробки передач (КП) и цилиндром;
удерживая себя руками, усесться в сиденье, поставив левую ногу на тормоз, убрать правую руку с сиденья на руль.
ВЫХОД:  

в обратном порядке, начиная с того, что левую ногу поставить на дорогу, левую руку на руль, правую- на угол сиденья и, поднимаясь и вынимая ногу в пространство между рычагом переключения КП и цилиндром(не касаясь их), перенести массу тела на левую ногу, а затем и на правую, отпустив из рук руль и сиденье.

  Один из вариантов трогания , при котором используется особенность  шин «слик», - при разогреве увеличивать коэффициент сцепления. В момент старта спортсмен срывает колеса в пробуксовку, карт начинает движение с быстро вращающимися колесами. По мере прогрева шин коэффициент сцепления возрастает, карт стремительно ускоряется  и, когда пробуксовка прекращается, скорость уже такова, что двигатель достигает режима рабочих оборотов. 

  Торможение карта происходит за счет силы трения между шиной и поверхностью дороги. Сила трения выражается произведением веса карта, приходящегося на тормозящие колеса, на коэффициент трения резины о поверхность. Обычно коэффициент трения одинаков для всех колес карта, потому что он зависит лишь от вида и состояния поверхности дороги и вида и состояния проектора шины. Таким образом, силу трения можно изменить, лишь изменив нагрузку на колеса.

7.  МАНЕРА, СТИЛЬ ЕЗДЫ.

Манера езды (стиль) проявляется в том, как гонщик ведет  карт на трассе. Во многом она зависит от характера спортсмена, типа его нервной системы.  Каждый спортсмен имеет свой определенный набор приемов прохождения участков трассы. Эти приемы отработаны до автоматизма. 

8. ПОЛОЖЕНИЕ РУК НА РУЛЕ. ПОЛОЖЕНИЕ НОГ.

Существует два правильных способа держать рулевое колесо: неполный хват и закрытый (основной) хват. Закрытый хват естественнее, физиологичнее. Неполный хват приемлем только для больших скоростей, где требуется высочайшая точность руления.

9. ЭКИПИРОВКА.

 Длительное сохранение работоспособности зависит не только от посадки картингиста, но и от его экипировки. Обязательными предметами личной  экипировки гонщика являются защитный шлем, комбинезон, ботинки и перчатки.

            10.   ЖЕСТЫ ТРЕНЕРА

Всем остановиться! Немедленно… Жесты тренера показывается при помощи рук. Выкл. Двигатель   Срочно включить зажигание! (стучать палец о палец)

Поднять обороты…

кистью немного 

локтем-средне

плечом-мах

Снизить обороты …

      -  кистью- немного

      - локтем- средне

      - плечом- до минимума 

В сочетании с ладонью (вверх, вниз) означает  «включить соответствующую передачу».

             11.  ЖЕСТЫ СУДЬИ

Стоит перед вами лицом к вам (зеленый флаг не поднят)

За вами еще не все построились

2 мин. после выезда гонщика

Повернуться боком и пошел к кромке трассы (зеленый флаг не поднят)

Построение закончилось, проверить бензин, отпустить экран, приготовиться.

Резкий рывок вверх флагом- старт.

12.  ТЕРМИНЫ И ОПРЕДЕЛЕНИЯ 

     1.1.Гоночный автомобиль «карт»- это  наземное транспортное средство с кузовом или без него, передвигающееся на не менее чем четырех не расположенных на одной линии колесах, находящихся в постоянном контакте с земной поверхностью, из которых два задних являются ведущими, предназначенное для соревнований.

 Гоночный автомобиль «карт» состоит из шасси, кузова, шин, двигателя.

 1.2. Шасси.

 1.3. Регистрация.

 1.4.Регистрация карта.

 1.5. Минимальная масса.

 1.6. Балласт.

 1.7. Периметр карта, видимый сверху.

 1.8. Аэродинамические устройства.

 1.9. «Клапан мощности» (регулируемый выпуск)

 1.10.Наддув.

 1.11.Впрыск.

 1.12.Окно цилиндра.

 1.13.Рабочий объем двигателя.

13. СИГНАЛЬНЫЕ ФЛАГИ

Флаги, применяемые руководителем гонки:

Стартовый флаг.

Финишный флаг.

Красный флаг.

Черно-белый флаг.

Черный флаг.

Черный флаг с оранжевым кругом.

Зеленый флаг с желтым шевроном (V)- фальстарт.

Голубой флаг с двумя красными  диагоналями.

Желтый флаг- сигнал опасности.

Желтый флаг с красными полосами.

Зеленый флаг. Опасность миновала.

Белый флаг.

Голубой флаг.

Прочие средства сигнализации
14. УКАЗАТЕЛЬНЫЕ ЗНАКИ

      Указательные знаки- это стартовый, финиш, остановиться всем, остановиться участнику, опасность,  уменьшение сцепления с дорож.покрыт., ранее показания опасность миновала , на трассе медленно идут автомоб., сигнал обгона,последний круг, хронометраж , наезд на белую линию(разметка), последние предупреждение, фальстарт, техкомиссия, закрытый парк, ремонтный парк, стоянка, техпомощь, медпомощь, пункт питания, пункт контроля похождения, пункт контроля времени, пункт внезапного контроля времени, старт дополн.Соревн., заправка.
15.  ЗАЧЕТ

Цель- проверить знания и навыки, полученные учащимися в процессе занятий по изучению пройденного материала.
16.  ВОПРОСЫ ЭКОЛОГИИ

          Экологический чистый карт- это прежде всего карт с чистым двигателем. Главные токсические компоненты, входящие в состав отработавших газов двигателя внутреннего сгорания, - окись углевода, углеводорода, окислы азота и серы, твердые частицы и т.д. 

             Словом, необходимо задуматься над вопросом  экологии технических видов спорта, в котором надо рассматривать несколько ниш, а именно:

воздействие машины на природу;

воздействие машины на человека.

17. ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ. ПРАВИЛА, РАСПИСАНИЯ.  Правила соревнований по картингу. Теоретические сведения. Виды автомобильного спорта, их значение. Спортивные звания и разряды, порядок их присвоения. Порядок проведения соревнований, судейство, правила поведения участнике соревнований. Сигнальные флаги.
 Практическая работа. Подготовка картодрома к учебной езде  на карте. Подготовка, технический осмотр картов. Заправка карта ГСМ.  Запуск и остановка двигателя.

18.  ПРАВИЛА ОФОРМЛЕНИЯ И ПЕРЕЧЕНЬ ДОКУМЕНТОВ К СОРЕВНОВАНИЯМ

     Составляется первая командная заявка (это документ без подписи врача), которая является предварительным документом для организатора, по которому он определяет уровень соревнований, количество участников.

 Основанием же для приезда является приглашение, которое высылается по почте или получается лично у организатора.

Перечень документов к соревнованиям:

список участников;

полный список картингистов в нем Вы указываете все данные о спортсменах;

командную заявку ( подписанная директором команды и врачом, с указанием количества допущенных им картингистов к данным соревнованиям);

рекламный щит своего клуба;

освобождение пилотов от работы и учебы на период соревнований. 

   Необходимо проверить:

- правильно ли заполнены    зачетные книжки, особенно следующие пункты: медосмотр; присвоение разряда, дата, подпись, печать;

заверены ли и правильно ли заполнены лицензии( в них нужно указать, какими классами овладел пилот);

заполнил ли каждый пилот карточку комментатора;

имеются ли у пилотов в наличии паспорт или свидетельство о рождении, жетон на руке, на котором полностью указаны : ФИО, дата рождения и данные группы крови.

После получения от руководства приказа на поездку, командировочных документов, путевого листа можно готовиться к отъезду.

19.  РОЖДЕНИЕ ЛЕГКОВОГО АВТОМОБИЛЯ  И КРАТКАЯ ИСТОРИЯ ЕГО РАЗВИТИЯ В РОССИИ.
В 1895 г. на улицы С.-Петербурга выехал первый автомобиль с бензиновым двигателем, приобретенный за границей. 11 сентября 1896 г. считается днем рождения российских Правил движения автомобилей. На рубеже 19 и 20 веков на улицах и дорогах нашей страны появились новые средства передвижения – автомобили и трамваи. 

20. ВИДЫ ТРАНСПОРТНЫХ СРЕДСТВ. МЕХАНИЧЕСКИЕ И НЕМЕХАНИЧЕСКИЕ ТРАНСПОРТНЫЕ СРЕДСТВА.

Все транспортные средства в зависимости от источника энергии, приводящего их в движение, подразделяются на два вида: механические и немеханические. «Механическое транспортное средство»- ТС, приводимое в движение двигателем. К данному виду ТС относятся все автомобили, мотоциклы, автобусы, любые тракторы и самоходные машины.

«Немеханические транспортные средства» - ТС, не имеющие силовой установки в виде двигателя. К ним относятся велосипеды (и как исключение, мопеды), гужевые повозки, прицепы и др. виды транспорта, не оборудованные двигателем. 

21.  КАТЕГОРИЯ ТРАНСПОРТНЫХ СРЕДСТВ.

В Российской Федерации ТС в зависимости от исполнения, назначения и разрешенной максимальной массы разделены на 5 категорий, обозначаемых латинскими буквами, а также на трамваи и троллейбусы.
22.  ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ.  ОСНОВНЫЕ ТЕРМИНЫ И ОПРЕДЕЛЕНИЯ.

Правила дорожного движения устанавливают единый порядок дорожного движения на всей территории Российской Федерации. Другие нормативные акты, касающиеся дорожного движения, должны основываться  на требованиях Правил и не противоречить им.
23. ОБЩИЕ ОБЯЗАННОСТИ ВОДИТЕЛЕЙ. 

Водитель механического транспортного средства обязан: иметь при себе и по требованию сотрудников милиции передавать им для проверки:

- водительское удостоверение на право управления ТС соответствующей категории, а в случае изъятия в установленном порядке водительского удостоверения- временное разрешение и тд.
24. ПРИМЕНЕНИЕ СПЕЦИАЛЬНЫХ СИГНАЛОВ.

Водители транспортных средств  с включенным проблесковым маячком синего цвета, выполняя неотложное служебное задание, могут отступать от некоторых требований. Для получения преимущества перед другими участниками движения водители таких ТС должны включить проблесковый маячок синего цвета и специальный звуковой сигнал. Воспользоваться приоритетом они могут только убедившись, что им уступают дорогу.
25. ОБЯЗАННОСТИ ПЕШЕХОДОВ. 

Пешеходы должны двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам, а при их отсутствии – по обочинам. Пешеходы, перевозящие переносящие громоздкие предметы, а также лица, передвигающиеся в инвалидных колясках без двигателя, могут двигаться по краю проезжей части, если их движение по тротуарам или обочинам создает помехи для других пешеходов.

26. ОБЯЗАННОСТИ ПАССАЖИРОВ.

При посадке в транспортное средство и высадке из него пассажиры обязаны: 1) При поездке на ТС, оборудованном ремнями безопасности, быть пристегнутыми ими, а перед поездкой на мотоцикле – надеть и застегнуть мотошлем. 2) Посадку и высадку производить со стороны проезжей части только в том случае, если она невозможна со стороны тротуара или обочины. Перед посадкой или высадкой со стороны проезжей части пассажир  должен убедиться, что это будет безопасно и что он не создает помех другим участникам движения. 

27. ДОРОЖНЫЕ ЗНАКИ.
Значение дорожных знаков в общей системе организации дорожного движения. Классификация дорожных знаков. Требования к расстановке знаков. Дублирующие, повторные и временные знаки.
       Все дорожные знаки разделены на восемь групп:

1- предупреждающие знаки;

2- знаки приоритета;

3- запрещающие знаки;

4- предписывающие знаки;

5- знаки особых предписаний;

6- информационные знаки;

7- знаки сервиса;

8- знаки дополнительной информации (таблички)

28. ПРЕДУПРЕЖДАЮЩИЕ ЗНАКИ.

Назначение. Общий признак предупреждения. Правила установки предупреждающих знаков. Название и назначение каждого знака. Действия водителя при приближении к опасному участку дороги, обозначенному соответствующим предупреждающим знаком.
29. ЗНАКИ ПРИОРИТЕТА.

Назначение. Название и место установки каждого знака. Действия  водителей в соответствии с требованиями знаков приоритета.

30. ЗАПРЕЩАЮЩИЕ ЗНАКИ.

Назначение. Общий признак запрещения . Название, назначение и место установки каждого знака. Действия водителей в соответствии с требованиями запрещающих знаков. Исключения. Права водителей с ограниченными физическими возможностями и водителей, перевозящих таких лиц. Зона действия запрещающих знаков. 

31. ПРЕДПИСЫВАЮЩИЕ ЗНАКИ.

Назначение. Общий признак предписания. Название, назначение и место установки каждого знака. Действия водителей в соответствии с требованиями предписывающих знаков. Исключения.
32. ЗНАКИ ОСОБЫХ ПРЕДПИСАНИЙ.

Назначение, общие признаки. Название, назначение и место установки каждого знака.
33. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ЗНАКИ.

Назначение. Общие признаки знаков. Название, назначение и место установки каждого знака. Действия водителей в соответствии с требованиями знаков, которые вводят определенные режимы движения.
34. ЗНАКИ СЕРВИСА.
Назначение. Название и место установки
35. ЗНАКИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ИНФОРМАЦИИ (ТАБЛИЧКИ).

Назначение. Название и размещение каждого знака.
36. ПОВТОРЕНИЕ. 

Повторение предыдущих тем. Знаков дорожного движения. Их обозначение и названий.

37. ЗАЧЕТ.
Проверка знаний.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ВТОРОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ.
	   №№
	Тема занятий
	Часы

	1.
	Введение. Инструкция по охране труда.
	2

	2.
	Правила дорожного движения и техника безопасности при занятиях картингом.
	4

	3.
	Жесты тренера и жесты судьи. Повторение.
	2

	4.
	Сигнальные флаги. Повторение.
	2

	5.
	Указательные знаки, знаки для разметки трассы. Повторение.
	2

	6.
	Вопросы экологии.
	2

	7.
	Рождение легкового автомобиля и краткая история его развития в России.
	2

	8.
	Какими бывают легковые автомобили.
	2

	9.
	Как делают и испытывают легковые автомобили.
	2

	10.
	Повторение дорожных знаков.
	2

	11.
	Предупреждающие знаки.
	6

	12.
	Знаки приоритета.
	6

	13.
	Запрещающие знаки.
	6

	14.
	Предписывающие знаки.
	4

	15.
	Знаки особых предписаний.
	4

	16.
	Информационные знаки.
	4

	17.
	Знаки сервиса.
	4

	18.
	Знаки дополнительной информации (таблички)
	4

	19.
	Дорожная разметка и ее характеристики. Горизонтальная разметка. Вертикальная разметка.
	6

	20.
	Пешеходы
	4

	21.
	Обязанности пешеходов при движении по дорогам.
	4

	22.
	Пассажиры и их обязанности.
	4

	23.
	Дороги и их элементы
	2

	24.
	Перекрестки.
	6

	25.
	Населенные пункты.
	4

	26.
	Светофорное регулирование.
	6

	27.
	Значение круглых сигналов светофора.
	4

	28.
	Значение сигналов светофоров, выполненных в виде стрелок.
	4

	29.
	Пешеходные светофоры и светофоры для велосипедистов. Реверсивные светофоры.
	4

	30.
	Сигналы регулировщика
	4

	31.
	Главная и второстепенная  дороги. Правило «правой руки».
	6

	32.
	Действия водителя при запрещающем сигнале светофора (кроме реверсивного)
	4

	33.
	Приоритет транспортных средств, подающие специальные сигналы.
	4

	34.
	Транспортные средства, оборудованные маячками синего или синего и красного цвета и специальным звуковым сигналом.
	2

	35.
	Транспортные средства, оборудованные маячком желтого или оранжевого цвета.
	2

	36.
	Транспортные средства, оборудованные маячками бело-лунного цвета и специальным звуковым сигналом. 
	4

	37.
	Повторение.
	4

	ИТОГО:
	144




ПРОГРАММА  ВТОРОГО  ГОДА ОБУЧЕНИЯ.

1.  ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА.

Проведение инструктажа по охране труда. Вводный инструктаж. Инструкция по электробезопасности. 

  2.  ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ И ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ЗАНЯТИЯХ КАРТИНГОМ.

Ввиду того , что гонки картов проходят в основном на закрытых трассах, для регулирования гонок применяют специальные знаки и разметку. Для увеличения безопасности трассы должны быть оборудованы:
- разметкой по контуру (периметру)

-  островками (обозначают повороты), состоящими из линий с чередующимися цветами;
-  клетками накопителя (места, где предварительно перед стартом выстраиваются пилоты);

-  выходом с трассы пит стоп(место для наказания штрафным временем)

3.  ЖЕСТЫ ТРЕНЕРА. ПОВТОРЕНИЕ.
Всем остановиться! Немедленно… Жесты тренера показывается при помощи рук. Выкл. Двигатель   Срочно включить зажигание! (стучать палец о палец)

Поднять обороты…

кистью немного 

локтем-средне

плечом-мах

Снизить обороты …

      -  кистью- немного

      - локтем- средне

      - плечом- до минимума 

В сочетании с ладонью (вверх, вниз) означает  «включить соответствующую передачу».

              ЖЕСТЫ СУДЬИ. ПОВТОРЕНИЕ.
Стоит перед вами лицом к вам (зеленый флаг не поднят)

За вами еще не все построились

2 мин. после выезда гонщика

Повернуться боком и пошел к кромке трассы (зеленый флаг не поднят)

Построение закончилось, проверить бензин, отпустить экран, приготовиться.

Резкий рывок вверх флагом- старт.

4. СИГНАЛЬНЫЕ ФЛАГИ

Флаги, применяемые руководителем гонки:

Стартовый флаг.

Финишный флаг.

Красный флаг.

Черно-белый флаг.

Черный флаг.

Черный флаг с оранжевым кругом.

Зеленый флаг с желтым шевроном (V)- фальстарт.

Голубой флаг с двумя красными  диагоналями.

Желтый флаг- сигнал опасности.

Желтый флаг с красными полосами.

Зеленый флаг. Опасность миновала.

Белый флаг.

Голубой флаг.

Прочие средства сигнализации
5.   УКАЗАТЕЛЬНЫЕ ЗНАКИ

      Указательные знаки- это стартовый, финиш, остановиться всем, остановиться участнику, опасность,  уменьшение сцепления с дорож.покрыт., ранее показания опасность миновала , на трассе медленно идут автомоб., сигнал обгона последний круг, хронометраж , наезд на белую линию(разметка), последние предупреждение, фальстарт, техкомиссия, закрытый парк, ремонтный парк, стоянка, техпомощь, медпомощь, пункт питания, пункт контроля похождения, пункт контроля времени, пункт внезапного контроля времени, старт дополн.Соревн., заправка.
6.   ВОПРОСЫ ЭКОЛОГИИ

          Экологический чистый карт- это прежде всего карт с чистым двигателем. Главные токсические компоненты, входящие в состав отработавших газов двигателя внутреннего сгорания, - окись углевода, углеводорода, окислы азота и серы, твердые частицы и т.д. 

             Словом, необходимо задуматься над вопросом  экологии технических видов спорта, в котором надо рассматривать несколько ниш, а именно:

воздействие машины на природу; воздействие машины на человека.
7. РОЖДЕНИЕ ЛЕГКОВОГО АВТОМОБИЛЯ И КРАТКАЯ ИСТОРИЯ ЕГО РАЗВИТИЯ В РОССИИ.

 История развития легкового автомобиля принято начинать с появления самодвижущихся экипажей с бензиновым двигателем внутреннего сгорания, появившихся в 1885 -1886 гг.  Официально признанными среди изобретателей считаются К. Бенц  и Г. Даймлер. Они создали и запатентовали работоспособные машины  с двигателем внутреннего сгорания.
8. КАКИМИ БЫВАЮТ ЛЕГКОВЫЕ АВТОМОБИЛИ.
Существуют много различных типов легковых автомобилей, отличающихся друг от друга назначением, числом мест в кузове, массой рабочим объемом двигателя, типом кузова, числом ведущих и управляемых колес.

9. КАК ДЕЛАЮТ И ИСПЫТЫВАЮТ ЛЕГКОВЫЕ АВТОМОБИЛИ.
Производство современных автомобилей является сложным и многоплановым. Оно объединяет в себе производство различных заводов: автомобильных заводов, где изготавливают многие детали и узлы, системы и осуществляют сборку автомобилей; многочисленных специализированных заводов, изготавливающих комплектующие изделия (подшипники, топливную аппаратуру, радиаторы, шины, двигатели и многое другое)

10.  ПОВТОРЕНИЕ ДОРОЖНЫХ ЗНАКОВ.

Значение дорожных знаков в общей системе организации дорожного движения. Классификация дорожных знаков. Требования к расстановке знаков. Дублирующие, повторные и временные знаки.

11.  ПРЕДУПРЕЖДАЮЩИЕ ЗНАКИ.

Назначение. Общий признак предупреждения. Правила установки предупреждающих знаков. Название и назначение каждого знака. Действия водителя при приближении к опасному участку дороги, обозначенному соответствующим предупреждающим знаком.

12.  ЗНАКИ ПРИОРИТЕТА.

Назначение. Название и место установки каждого знака. Действия водителей в соответствии с требованиями знаков приоритета.
13.  ЗАПРЕЩАЮЩИЕ ЗНАКИ.

Назначение. Общий признак запрещения . Название, назначение и место установки каждого знака. Действия водителей в соответствии с требованиями запрещающих знаков. Исключения. Права водителей с ограниченными физическими возможностями и водителей, перевозящих таких лиц. Зона действия запрещающих знаков. 

14. ПРЕДПИСЫВАЮЩИЕ ЗНАКИ.

Назначение. Общий признак предписаний. Название, назначение и место установки каждого знака. Действия водителей в соответствии с требованиями предписывающих  знаков. Исключения.
15. ЗНАКИ ОСОБЫХ ПРЕДПИСАНИЙ.

Назначение, общие признаки. Название, назначение и место установки каждого знака.
16. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ЗНАКИ.

Назначение.  Общие признаки знаков. Название, назначение и место установки каждого знака. Действия водителей в соответствии с требованиями знаков, которые вводят определенные режимы движения.
17. ЗНАКИ СЕРВИСА.

Назначение. Название и место установки.
18. ЗНАКИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ИНФОРМАЦИИ (ТАБЛИЧКИ).

Назначение. Название и размещение каждого знака.
19. ДОРОЖНАЯ РАЗМЕТКА И ЕЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ. ГОРИЗОНТАЛЬНАЯ РАЗМЕТКА. ВЕРТИКАЛЬНАЯ РАЗМЕТКА.
Значение разметки в общей организации дорожного движения, классификация разметки. Горизонтальная разметка. Назначение. Цвет и условия применения каждого вида горизонтальной разметки. Действия водителей в соответствии с требованиями горизонтальной  разметки. Вертикальная разметка. Назначение. Цвет и условия применения каждого вида вертикальной разметки.
20. ПЕШЕХОДЫ. ОБЯЗАННОСТИ ПЕШЕХОДОВ ПРИ ДВИЖЕНИИ ПО ДОРОГАМ.

Пешеходы. Правильная траектория движения пешеходов  по тротуарам и пешеходным дорожкам. Обязанности пешеходов при переходе проезжей части. Обязанности пешеходов при посадке в маршрутное транспортное средство и такси и высадке из них.

21. ПАССАЖИРЫ И ИХ ОБЯЗАННОСТИ.

Пассажиры. Обязанности пассажиров при посадке в транспортное средство и высадка из него. Обязанности пассажиров при движении транспортного средства.
22. ДОРОГИ И ИХ ЭЛЕМЕНТЫ.
Дорога. Основное назначение дороги. Проезжая часть. Разделительная полоса. Полоса движения. Тротуар.

23. ПЕРЕКРЕСТКИ.

Перекрестки. Границы перекрестка. Пересечение проезжих частей на перекрестках.

24. НАСЕЛЕННЫЕ ПУНКТЫ.

Требования к движению в населенных пунктах.
25. СВЕТОФОРНОЕ РЕГУЛИРОВАНИЕ.

Основные виды светофоров: 

1- с вертикальным расположением сигналов;

2- с горизонтальным расположением сигналов;

3- для регулирования движения трамваев и других маршрутных средств, движущихся по выделенной для них полосе;

4- с дополнительной секцией;

5- для регулирования движения в определенных направлениях;

6- реверсивные;

7- для регулирования движения через железнодорожные переезды;

8- желтая «мигалка» для обозначения нерегулируемых перекрестков и пешеходных перекрестков;

9- для регулирования движения в местах сужения дороги на территорих предприятий и организации;

10- пешеходные светофоры;

11- светофоры для велосипедистов.

26. ЗНАЧЕНИЕ КРУГЛЫХ СИГНАЛОВ СВЕТОФОРА.
Значение круглых сигналов светофора и действия водителей в соответствии с этими сигналами.
27. ЗНАЧЕНИЕ СИГНАЛОВ СВЕТОФОРА, ВЫПОЛНЕННЫХ В ВИДЕ СТРЕЛОК.

Значение сигналов светофора, выполненных в виде стрелок и действия водителей в соответствии  с этими сигналами.
28. ПЕШЕХОДНЫЕ СВЕТОФОРЫ И СВЕТОФОРЫ ДЛЯ ВЕЛОСИПЕДИСТОВ. РЕВЕРСИВНЫЕ СВЕТОФОРЫ.
Значение пешеходных светофоров и светофоров для велосипедистов, реверсивных светофоров и действия водителей в соответствии с этими сигналами.
29. СИГНАЛЫ РЕГУЛИРОВЩИКА.
Значение сигналов регулировщика для трамваев, пешеходов и безрельсовых транспортных средств. Порядок остановки при сигналах светофора или регулировщика, запрещающих движение.
30. ГЛАВНАЯ И ВТОРОСТЕПЕННАЯ ДОРОГИ.  ПРАВИЛО «ПРАВОЙ РУКИ».

Определение понятий «главная дорога», «второстепенная дорога». Данные определения регламентируют порядок проезда нерегулируемых перекрестков.

Правилом «правой руки» условно называют требования Правил дорожного движения в определенных случаях уступать дорогу транспортному средству, приближающемуся справа. Как говорят водители, необходимо «беречь правый борт» автомобиля. 

31.  ПРИОРИТЕТ ТРАНСПОРТНЫХ СРЕДСТВ, ПОДАЮЩИЕ СПЕЦИАЛЬНЫЕ СИГНАЛЫ.  

Права и обязанности  водителей транспортных средств, движущихся с включенным специальным сигналом.
32.  ТРАНСПОРТНЫЕ СРЕДСТВА, ОБОРУДОВАННЫЕ МАЯЧКАМИ СИНЕГО ИЛИ СИНЕГО И КРАСНОГО ЦВЕТА И СПЕЦИАЛЬНЫМ ЗВУКОВЫМ СИГНАЛОМ.
Водители транспортных средств с включенным проблесковым маячком синего цвета, выполняя неотложное служебное задание, при условии обеспечения безопасности движения, могут отступать от указаний некоторых дорожных знаков и разметки, а также от следующих положений Правил дорожного движения: сигналы светофора; порядок начала движения и маневрирования; расположение транспортных средств на проезжей части; скорость движения; обгон и встречной разъезд; остановка и стоянка; проезд перекрестков; проезд пешеходных переходов и мест остановок маршрутных ТС; проезд железнодорожных переездов; движение по автомагистралям; движение в жилых зонах; приоритет маршрутных ТС.
33.  ТРАНСПОРТНЫЕ СРЕДСТВА, ОБОРУДОВАННЫЕ МАЯЧКАМИ ЖЕЛТОГО ИЛИ ОРАНЖЕВОГО ЦВЕТА.

Проблесковый маячок желтого или оранжевого цвета не дает преимущества в движении и служит для предупреждения других участников движения об опасности. Проблесковый маячок желтого или оранжевого цвета должен быть включен на транспортных средствах в следующих случаях: при выполнении работ по строительству, ремонту или содержанию дорог; при погрузке поврежденных, неисправных и перемещаемых транспортных средств; при перевозке крупногабаритных  грузов, взрывчатых, легковоспламеняющихся, радиоактивных веществ и ядовитых веществ высокой степени опасности.
34.ТРАНСПОРТНЫЕ СРЕДСТВА, ОБОРУДОВАННЫЕ МАЯЧКАМИ БЕЛО-ЛУННОГО ЦВЕТА И СПЕЦИАЛЬНЫМ ЗВУКОВЫМ СИГНАЛОМ.

Маячками бело-лунного цвета и специальным звуковым сигналом оборудуются транспортные средства  организации федеральной почтовой связи и транспортные средства, перевозящие денежную выручку и/или ценные грузы.

35. ПОВТОРЕНИЕ.

Повторение пройденных тем. Зачет.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ТРЕТЬЕГО  ГОДА ОБУЧЕНИЯ.

	   №№
	Тема занятий
	Часы

	1.
	Введение. Инструктаж по охране труда.
	2

	2.
	Правила дорожного движения и техника безопасности при занятиях картингом.
	2

	3.
	Термины и определения.
	6

	4.
	Вопросы экологии.
	2

	5.
	Легковые автомобили. Кузов. Назначение и классификация кузовов.
	2

	6.
	Из чего делают кузова автомобили.
	2

	7.
	Устройства кузова.
	4

	8.
	Оборудование кузовов.
	4

	9.
	Техническое обслуживание кузовов.
	2

	10.
	Повышение безопасности.
	4

	11.
	О создании чистого автомобиля.
	2

	12.
	О дизайне легкового автомобиля.
	2

	13.
	Повторение дорожных знаков.
	2

	14.
	Предупреждающие знаки.
	4

	15.
	Знаки приоритета.
	4

	16.
	Запрещающие знаки.
	4

	17.
	Предписывающие знаки.
	4

	18.
	Знаки особых предписаний.
	2

	19.
	Информационные знаки. Знаки сервиса.
	2

	20
	Применение  аварийной сигнализации.
	2

	21.
	Применение знака аварийной остановки.
	2

	22.
	Сигналы, подаваемые перед началом движения, остановкой и при маневрировании.
	2

	23.
	Перестроение транспортных средств.
	4

	24.
	Расположение на проезжей части перед поворотом  или разворотом.
	4

	25.
	Траектория движения при повороте на перекрестках.
	4

	26.
	Поворот налево и разворот вне перекрестка.
	4

	27.
	Места, где запрещен поворот.
	2

	28.
	Места, где запрещен разворот.
	2

	29.
	Движение задним ходом.
	2

	30.
	Полосы торможения и разгона.
	2

	31.
	Общие правила выбора скорости движения.
	2

	32.
	Максимальная разрешенная скорость движения транспортных средств.
	2

	33.
	Обгон. Подготовка к обгону. Техника выполнения обгона.
	6

	34.
	Участки дорог, на которых обгон запрещен.
	4

	35.
	Встречной разъезд.
	2

	36.
	Виды прекращения движения. Преднамеренное прекращение движения. Технологическое прекращение движения. Вынужденная остановка.
	4

	37.
	Места, где остановка запрещена.
	2

	38.
	Места, в которых стоянка запрещена.
	2

	39.
	Определение статуса перекрестка.
	2

	40.
	Общие правила перекрестков.
	6

	41.
	Регулируемые перекрестки.
	4

	42.
	Нерегулируемые перекрестки.
	4

	43.
	Повторение.
	6

	ИТОГО:
	144




ПРОГРАММА  ТРЕТЬЕГО  ГОДА ОБУЧЕНИЯ.

1.  ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА.

Проведение инструктажа по охране труда. Вводный инструктаж. Инструкции по технике безопасности.
      2  ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ И ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ЗАНЯТИЯХ КАРТИНГОМ.

Езда на карте в сырую погоду. Правила поведения. Маневры. 
3.  ТЕРМИНЫ И ОПРЕДЕЛЕНИЯ. 
Шасси. Регистрация. Регистрационная карта. Минимальная масса. Периметр карта. Аэродинамические  устройства. «Клапан мощности» (регулируемый выпуск). Наддув. Впрыск. Окно цилиндра. Рабочий объем двигателя.
4.  ВОПРОСЫ ЭКОЛОГИИ

Химическое загрязнение. Выброс токсичных веществ автомобильными  и мотоциклетными  двигателями. Главные токсичные компоненты. Методы борьбы. Акустическое загрязнение.  Автомобиль источник шума и вибрации.
5. ЛЕГКОВЫЕ АВТОМОБИЛИ.  КУЗОВ. НАЗНАЧЕНИЕ И КВАЛИФИКАЦИЯ КУЗОВОВ.

Представление о кузове только как о помещении для водителя, пассажиров и груза слишком примитивно и явно недостаточно. Обладая минимально возможными размерами, объемом и массой, он обеспечивает необходимую и возможную комфортабельность, защиту людей и груза от внещней среды (дождя, снега, пыли и т.д.) в обычных условиях эксплуатации и защиту  от опасных воздействий при авариях. 

6.  ИЗ ЧЕГО ДЕЛАЮТ КУЗОВА АВТОМОБИЛЕЙ.

Основные детали кузова изготовляют из стали, алюминиевых сплавов, пластмасс и стекла. Причем предпочтение отдается низкоуглеродистой  листовой стали.  Это вызвано ее высокой механической прочностью, недефицитностью, способностью к глубокой вытяжке, технологичностью соединения деталей сваркой и т.д. Недостатками этого материала являются очень высокая плотность (поэтому кузова получаются  тяжелыми) и низкая коррозийная стойкость, требующая сложных и дорогостоящих мероприятий по защите.
7.  УСТРОЙСТВО КУЗОВА.

Большинство кузовов отечественных дорожных легковых автомобилей делают закрытыми, цельнометрическими, несущими, двухобъемными, т.е. состоящими из салона, объединенного с багажником, и моторного отсека.

Кузов автомобиля типа седан трехобъемной формы (пассажирский салон, багажное отделение, моторный отсек) имеет четыре боковых двери (две передних, две задних). Основным элементом кузова является неразъемный корпус, состоящий из основания (пол) с передней и задней частями, левой и правой боковин с задними крыльями, крыши и передних крыльев.

8.  ОБОРУДОВАНИЕ КУЗОВОВ.

Система вентиляции и отопления. Органы управления и контроля. Стеклоочиститель и омыватель стекла.

9.  ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ КУЗОВОВ.

Правильный уход  за кузовом автомобиля.

10.  ПОВЫШЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ.

Проблема безопасности на автомобильном транспорте включает в себя четыре основных аспекта – безопасность дорожного движения, самого автомобиля, участников движения и перевозимых грузов.

11.  О СОЗДАНИИ ЧИСТОГО АВТОМОБИЛЯ.

Вмешательство человека в окружающую природу увеличивается по мере развития цивилизации и промышленности. Этот процесс нельзя ни остановить, ни затормозить. Промышленность и автомобильный транспорт в устрашающем темпе загрязняют реки, отравляют воду и воздух. Особенно опасны для здоровья человека окись углерода окислы азота. Окись углерода вызывает торможение функции центров образования гемоглобина, что приводит к нарушению окислительных процессов в организме. Окислы азота в соединении с водяными парами образуют азотную кислоту, которая разрушает легочную ткань. Двуокись азота разрушает слизистую оболочку глаз, легкие и вызывает необратимые изменения в сердечно-сосудистой системе. 

12.  О ДИЗАЙНЕ ЛЕГКОВОГО АВТОМОБИЛЯ.

В результате решения вопросов обеспечения безопасности движения менялись конструкции бамперов, выступающих частей кузова, деталей, обеспечивающих обзорность. Требования безопасности к выступающим  элементам кузова привели к тому, что его поверхность стала более обобщенной и цельной, с плавными обводами, фары стали выполняться  заподлицо с передними панелями, исчезли выступающие дверные ручки. Для уменьшения подъемной силы на высоких скоростях движения, приводящей к частичной потере управляемости используются передние  и задние спойлеры, представляющие собой своеобразное антикрыло.
13.  ПОВТОРЕНИЕ ДОРОЖНЫХ ЗНАКОВ.

Повторение дорожных знаков.  Показ слайдов по ПДД.
14. ПРЕДУПРЕЖДАЮЩИЕ ЗНАКИ 

Повторение. Показ слайдов.  Решение комплексных задач, разбор типичных дорожно-транспортных ситуации с использованием  технических средств обучения, макетов стендов и т.д.
15.  ЗНАКИ ПРИОРИТЕТА.
Повторение. Показ слайдов.  Решение комплексных задач, разбор типичных дорожно-транспортных ситуации с использованием  технических средств обучения, макетов стендов и т.д.

16.  ЗАПРЕЩАЮЩИЕ ЗНАКИ.

Повторение. Показ слайдов.  Решение комплексных задач, разбор типичных дорожно-транспортных ситуации с использованием  технических средств обучения, макетов стендов и т.д.

17.  ПРЕДПИСЫВАЮЩИЕ ЗНАКИ.

Повторение. Показ слайдов.  Решение комплексных задач, разбор типичных дорожно-транспортных ситуации с использованием  технических средств обучения, макетов стендов и т.д.

18.  ЗНАКИ ОСОБЫХ ПРЕДПИСАНИЙ.

Повторение. Показ слайдов.  Решение комплексных задач, разбор типичных дорожно-транспортных ситуации с использованием  технических средств обучения, макетов стендов и т.д.

19.  ИНФОРМАЦИОННЫЕ ЗНАКИ. ЗНАКИ СЕРВИСА.

Повторение. Показ слайдов.  Решение комплексных задач, разбор типичных дорожно-транспортных ситуации с использованием  технических средств обучения, макетов стендов и т.д.

20.  ПРИМЕНЕНИЕ АВАРИЙНОЙ СИГНАЛИЗАЦИИ.

Аварийная сигнализация – это специальная система автомобиля, при включении которой начинают одновременно работать все указатели поворота. Она привлекает внимание других участников движения и информирует  их об опасности. Аварийной сигнализацией оборудуются практически все выпускаемые в настоящее время механические транспортные средства. Она включается кнопкой, расположенной в салоне автомобиля рядом с панелью приборов. Чаще всего это кнопка оранжевого или красного цвета с изображением треугольника, имеющая подсветку.  При ее нажатии аварийная сигнализация будет работать независимо от положения ключа в замке зажигания.
21.  ПРИМЕНЕНИЕ ЗНАКА АВАРИЙНОЙ ОСТАНОВКИ.

Знак аварийной остановки представляет собой равносторонний треугольник с красной светоотражающей каймой, устанавливаемый непосредственно на проезжую часть. Без знака аварийной остановки запрещается эксплуатация легковых и грузовых автомобилей, мотоциклов с боковым прицепом, автобусов и колесных тракторов.
22. СИГНАЛЫ, ПОДАВАЕМЫЕ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ДВИЖЕНИЯ, ОСТАНОВКОЙ И ПРИ МАНЕВРИРОВАНИИ.

Перед началом движения, перестроением, поворотом (разворотом) и остановкой водитель обязан подавать сигналы световыми указателями поворота соответствующего направления, а если они отсутствуют или неисправны – рукой. При этом маневр должен быть  безопасен и не создавать помех другим участникам движения.
23. ПЕРЕСТРОЕНИЕ ТРАНСПОРТНЫХ СРЕДСТВ.

«Перестроение» - выезд из занимаемой полосы или занимаемого ряда с сохранением  первоначального направления движения. Ездить без перестроения невозможно: водители перестраиваются при обгоне, объезде, почти всегда перед  остановкой и началом движения, а также перед поворотами и разворотами.  При перестроении водитель должен уступить дорогу транспортным средствам, движущимся попутно  без изменения направления движения.
24. РАСПОЛОЖЕНИЕ НА ПРОЕЗЖЕЙ ЧАСТИ ПЕРЕД ПОВОРОТОМ ИЛИ РАЗВОРОТОМ.

Перед поворотом направо, налево или разворотом водитель обязан заблаговременно занять соответствующее крайнее положение на проезжей части, предназначенной для движения в данном направлении. Перед поворотом или разворотом въехать на нужную полосу недостаточно: на ней следует занять крайнее положение, есть по возможности «приближаться» к краю проезжей части попутного направления. Если водителю крупногабаритного транспортного средства выполнить это требование не удается, ему разрешено отступать от этого указания. 
25. ТРАЕКТОРИЯ ДВИЖЕНИЯ ПРИ ПОВОРОТЕ НА ПЕРЕКРЕСТКАХ.
Поворот должен осуществляться таким образом, чтобы при выезде с пересечения проезжих частей транспортное средство не оказалось на полосе встречного движения. При повороте направо транспортное средство должно двигаться по возможности ближе к правому  краю проезжей части
26. ПОВОРОТ НАЛЕВО И РАЗВОРОТ ВНЕ ПЕРЕКРЕСТКА. 
При повороте налево или развороте вне перекрестка водитель безрельсового транспортного средства обязан  уступить дорогу встречным транспортным средствам и трамваю попутного направления. Если при развороте вне  перекрестка ширина проезжей части недостаточна для выполнения маневра из крайнего левого положения, его допускается  производить от правого края проезжей части ( с правой обочины). При этом водитель должен уступить дорогу попутным и встречным транспортным средствам.
27. МЕСТА, ГДЕ ЗАПРЕЩЕН ПОВОРОТ.

Перед выполнением поворота водитель должен убедиться, что запланированный им маневр не запрещен. На перекрестке повороты  запрещается в том случае, если перед ним установлены ряд знаков. 
28. МЕСТА, ГДЕ ЗАПРЕЩЕН РАЗВОРОТ.

Перед выполнением разворота, как и перед  поворотом, следует убедиться, что запланированный маневр не запрещён. Разворот также запрещается: 1) на пешеходных переходах; 2) в тоннелях; 3) на мостах, путепроводах, эстакадах и под ними; 4) на железнодорожных переездах; 5) В местах с видимостью дороги хотя бы в одном направлении менее 100 м; 6) в местах расположения остановок маршрутных транспортных средств.

29. ДВИЖЕНИЕ ЗАДНИМ ХОДОМ.

 Порядок движения задним ходом. Места, где запрещено движение задним ходом. Опасные последствия несоблюдения правил маневрирования.
30. ПОЛОСЫ ТОРМОЖЕНИЯ И РАЗГОНА.

При наличии полосы торможения водитель, намеревающийся повернуть, должен и  своевременно перестроиться на эту полосу и снижать скорость только на ней.

 31. ОБЩИЕ ПРАВИЛА ВЫБОРА СКОРОСТИ ДВИЖЕНИЯ.

При возникновении опасности для движения, которую водитель в состоянии обнаружить, он должен и принять возможные меры к снижению скорости вплоть до остановки транспортного средства.
    32.МАКСИМАЛЬНАЯ РАЗРЕШЕННАЯ СКОРОСТЬ ДВИЖЕНИЯ ТРАНСПОРТНЫХ СРЕДСТВ.

В населенных пунктах разрешается движение транспортных средств со скоростью не более 60 км/ч, а в жилых  зонах и на дворовых территориях не более 20 км/ч.
33. ОБГОН. ПОДГОТОВКА К ОБГОНУ. ТЕХНИКА ВЫПОЛНЕНИЯ ОБГОНА. 
«Обгон» - опережение одного или нескольких движущихся транспортных средств, связанное с выездом из занимаемой полосы. Движение транспортных средств по одной  полосе со скоростью большей, чем по соседней полосе, не считается обгоном. 
34.  УЧАСТКИ ДОРОГ, НА КОТОРЫХ ОБГОН ЗАПРЕЩЁН.
Обгон и встречной разъезд. Обязанности водителя перед началом обгона. Действия водителей при обгоне. Места, где обгон запрещен.

35. ВСТРЕЧНОЙ РАЗЪЕЗД.

Встречной разъезд на узких участках дорог. Встречной разъезд на подъемах и спусках. Опасные последствия несоблюдения правил обгона и встречного разъезда.
36. ВИДЫ ПРЕКРАЩЕНИЯ ДВИЖЕНИЯ. ПРЕДНАМЕРЕННОЕ ПРЕКРАЩЕНИЕ ДВИЖЕНИЯ. ТЕХНОЛОГИЧЕСКОЕ ПРЕКРАЩЕНИЕ ДВИЖЕНИЯ. ВЫНУЖДЕННАЯ ОСТАНОВКА.

Прекращение  движения в зависимости от причин, вызвавших его, подразделяется  на преднамеренное и непреднамеренное. Преднамеренным  называется прекращение  движения  по желанию водителя.  «Остановка» - преднамеренное прекращение движения транспортного средства  на время до 5 мин, а также на большее, если это необходимо для  посадки или высадки пассажиров либо загрузки или разгрузки транспортного средства. «Стоянка» - преднамеренное прекращение движения транспортного средства на время более 5 мин по причинам, не связанным с посадкой или высадкой пассажиров либо загрузкой или разгрузкой транспортного средства. 

37. МЕСТА, ГДЕ ОСТАНОВКА ЗАПРЕЩЕНА.
Остановка. Порядок остановки. Места, где остановка запрещена.

38. МЕСТА, В КОТОРЫХ СТОЯНКА ЗАПРЕЩЕНА.

Стоянка. Порядок стоянки. Способы постановки транспортных средств на стоянку. Длительная стоянка вне населенных пунктов. Меры предосторожности при постановке транспортного средства на стоянку. Места, где стоянка запрещена.

39. ОПРЕДЕЛЕНИЕ СТАТУСА ПЕРЕКРЕСТКА.

На перекрестке перекрестки пересекаются на одном уровне. Пересечения дорог на разных по высоте уровнях, т.е. проезды под мостами, путепроводами 
40. ОБЩИЕ ПРАВИЛА ПЕРЕКРЕСТКОВ.

Перед подъездом к перекрестку водителю следует определить направление своего дальнейшего движения с учетом указаний дорожных знаков и разметки. Сделать это водитель обязан заранее, чтобы не начинать  перестроений и маневров а последний момент: они замедляют общий темп движения транспортного потока, вносят сумятицу  и провоцирует развитие опасных ситуаций. 

41. РЕГУЛИРУЕМЫЕ ПЕРЕКРЕСТКИ.

Проезд перекрестков, движение на которых управляет регулировщик. Проезд перекрестков со светофорным регулированием. 

42. НЕРЕГУЛИРУЕМЫЕ ПЕРЕКРЕСТКИ.

Нерегулируемые перекрестки неравнозначных дорог. Нерегулируемые перекрестки равнозначных дорог.
43. ПОВТОРЕНИЕ.

Темы: Обгон. Встречной разъезд.  Места, где остановка запрещена. Места, в которых стоянка запрещена. Общие правила перекрестков.  Регулируемые перекрестки. Нерегулируемые перекрестки.

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

Для педагога:1. Анурьев А.И., Калашников Ф.Ф., Маслянников И.М. Справочник  конструктора-машиностроителя.  -М.: МАШГИЗ,  1963.
 2. Глазунов С.,  Ипатенко А. Тренер и автомобильный спорт.  –М.: ДОСААФ, 1972
 3. Ерницкий М.И. Методика обучения автоделу в средней школе.  –М.:Просвещение, 1998
 4. Мипентьев Ю.А. Автоспорт.  –М.: ДОСААФ, 1987
 5. Рихгер Т. Картинг (перевод с польского).  –М.: Машиностроение, 1988
6. Рязанкина  Л.В. Программа формирования  творческой личности в условиях дополнительного образования на примере Волгодонской городской станции юных техников.  -Ростов-на-Дону, 1995.
 7. Сунгуриди Э.Г Автоспорт. ч.1.    – М.: ДОСААФ, 1982
 8. Сингуриди Э.Г Автоспорт. ч.2   – М.: ДОСААФ, 1986
9.  Тодоров М.Р. Картинг.   – М.: ДОСААФ, 1979
10. УрихонянХ.Р. Картинг - спорт юных.  –М.: ДОСААФ, 1988

11. Классификационные и технические требования к гоночным автомобилям «карт»

Ежегодник Российской автомобильной федерации (картинг).

13. Шафранов Р.Е., Л.Г. Ахмешина, Р.Н. Минниханов «Техническая и тактическая подготовка картингиста», Казань 2000г.

14.Орлов Ю.Б. «Автомобильный и мотоциклетный кружки: Пособие для руководителей кружков внешкол.учреждений.-2-е изд., испр.- М.:Просвещение, 1982г.

15. Микрюков Г.С., Лаговский Л.С., Сунсов В.З., «Техническое обслуживание и ремонт мотоциклов». Ижевск: Удмуртия, 1981г.

Для учащихся:

Ранацевич Е. Формирование технических способностей школьников. –Минск:Народная Асвета, 1987

Ежегодник Российской автомобильной федерации (картинг)
Журналы «За рулем», «Мото»
PAGE  
1

